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GUIA PARA EL USO DEL LENGUAJE INCLUSIVO
DESDE UN ENFOQUE DE DERECHOS HUMANOS Y
PERSPECTIVA DE GENERO

Guia para el uso del lenguaje Inclusivo. i no me
nombras, no existo.

GUIA PARA EL USO DE UN LENGUAJE NO SEXISTA
E IGUALITARIO EN LA HCDN

EL LENGUAJE JURIDICO NO SEXISTA, PRINCIPIO
FUNDAMENTAL DEL LENGUAJE JURIDICO
MODERNIZADO

DEL SIGLO XX]

RECOMENDACIONES PARA UN U50 NO SEXISTA
DEL LENGUAJE

El DIF CDMX presenta ests gula con la finalided de proporclonar elementos para
utllizar un lenguaje acorde al Enfoque de Derechos Humanos v la Perspectiva de
Género, que funjan como referentes para fortalecer el trabajo que se realiza desde
las diferentes Direcciones Ejecutivas, en materia de disefio y aplicacién de politicas
publicas que coadyuven a la construccidn del sistema de garantia de derechos

de aquellas persanas, grupos y i

Al momento de elaborar la Gufa, se tuvo en cuenta dos criterios Importantes. En primer lugar, estas propuestas del
lenguaje Inclusivo apuestan por un marco teérico basado en la linglistica, Ia disciplina clentffica que estudia el
lenguale, ¥ la soclolingOitica, rama que estudia la relacl6n entre el uso de lenguaje y las précticas soclales y
culturales. El segundo criterio considerado son los dmbitos de uso del lenguale inciusivo. Por eso la Gufa, también
pone en evidencia el sexismo presente tanto en el uso oral como en la escritura de la lengua.

La gula para el uso del lenguaje Igualitario se enmarca en el entramado de estrateglas y acclones previstas por el
Programa de Modernizacién Parlamentaria 2012-2015. Esta gufa constituye una propuesta diddctica para promover
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En la mayoria de intertos de modernizacidn del lenguale Juridico realizados

en diversos paises se ha tenido en cuenta la utllizacién de lenguaje no sexista como
principio fundamental e Irrenunciable del nuevo lenguale del sigio XXI. Segtn I3 autora
del artfculo, que forma parte de la Comisién de Modernizaci6n del Lenguale Juridico
del Ministerio de Justicla de Espafia, tamblén deberfa recogerse asi en los intentos de
modernizacién del lenguaje juridico espafiol. Existen tres motivos para ello: la
precisién, el princplo de Igualdad y el Imperativo legal. Por otra parte, el lenguaje no
sexista de |a redacci6n juridica no puede quedarse al margen del resto de los principlos

rectores de un lenguaje claridad, senclllez y transparen:

El lenguale no es una creacién arbitraria de la mente humans, sino un producto sodal e histérco que influye en
nuestra percepcl6n de la realldad. Al transmitir sodalmente al ser humano las experlenclas acumuladas de

el lenguaje nuestro y nuestra visidn del mundo. Los
prejulclos sexistas que el lenguaje transmite sobre las mujeres son el reflejo del papel soclal atribuldo a éstas
durante generaciones. A pesar de que el papel de las mujeres en la sociedad ha experimentado desde principlos de
nuestro siglo, particularmente en las Gltimas décadas, profundas transformaciones, los mensales que el lenguaje
sigue transmitiendo sobre ellas refuezan su papel tradicional y dan una Imagen de ellas relacionada con el sexo y no
con sus capacidades y apthudes, intrinsecas a todos los seres humanos.
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